
Période 1 du 11 déc 2023 au 15 déc 2023

Date Lait Blé/Gluten Œuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céléri Arachides Moutarde Sésame Lupin

lundi 11 déc. X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X

X X

Crème dessert X X X X X

X X X X X X X X X X

mardi 12 déc. X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X

X

SV : Steack de quinoa X X X X X X X X X

mercredi 13 déc. X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

SV : Fishburger X X X X X X X X X X X

jeudi 14 déc. X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

Haricots plats X

X X

Compote X X X

X X X X X X X X X X X X X X

vendredi 15 déc. X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

Assocation Santé et Services des Pays de l'Orne / ORNE RESTAURATION

LISTE DES ALLERGENES

Riz

Fromage

Salade de betterave

Boulettes  sauce tomate

Sv : Boule végé

Coleslaw

Filet de colin

Pâtes 

Pommes dauphines

Fromage

Yaourt

Fromage

Fruits

Quiche Lorraine 

Cheese burger

Sv : Crousty végétal

Taboulé

Aiguillette de poulet céréalées 

fromage

Purée de légumes

Plat

Concombre vinaigrette

Gibelette de porc

Beignets de brocolis

Blé



X

X

X X X X X X X XTarte au flan

Courgettes

Fromage


